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GRUSSWORT

Passend zum 90. Jubildum des TSV Heiligenrode bil-
dete sich 1982 die neue Ski-Abteilung, die vormals
noch Teil der Turn- und Leichtathletikabteilung war.
Dieses Jahr feiern wir ihr 40. Jubildum und dazu gra-
tuliere ich recht herzlich und sage Danke. Ebenso, wie
fur die Ausrichtung des Heiligenrdder Abendlaufs, der
mittlerweile weit (iber die Gemeindegrenzen hinaus
bekannt und bei allen Altersgruppen beliebt ist.

Nach zwei Jahren Zwangspause, fand letztes Jahr
endlich wieder ein Abendlauf statt und ich freue mich
sehr, dass auch im 900. Jubildumsjahr des Ortsteils
Heiligenrode der 41. Abendlauf stattfinden wird. Die
Skiabteilung des TSV 1892 Heiligenrode e.V. erwartet
hierzu wieder zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ganz viel
Freude mitbringen und sich im fairen Wettstreit miteinander messen wol-
len. Sicherlich entscheiden sich auch dieses Jahr wieder viele Lauferinnen
und Laufer aus Heiligenrode und Sandershausen dazu, sich der Traditions-
veranstaltung anzuschlieBen. Diesmal dann am 2. Juni 2023 und fir unsere
Bambinis sogar kostenfrei.

Ich lade Sie hiermit recht herzlich ein, dem Wettkampf beizuwohnen oder
sogar mitzumachen. Als Nichtlaufer méchte ich allen teilnehmenden Laufe-
rinnen und Laufern meinen Respekt flir jede einzelne Distanz aussprechen
und winsche viel SpaB sowie einen guten Flow flr ein Ergebnis, auf das
Sie stolz sein kdnnen. Wie bereits bei den letzten beiden Abendlaufen wer-
de ich mich darum bemihen, alle Einlauferinnen und Einlaufer im Ziel mit
Getranken personlich zu versorgen.

Der groBe 1.100 Meter Lauf ist dabei eine besondere Strecke, da sie aus
dem Stadion hinaus durch den Park und unsere schone Landschaft flhrt
und damit flr einzigartige Abwechslung sorgt. Das und unsere engagierten
Vereinsmitglieder machen den traditionellen Abendlauf zu einer regionalen
GroBe.

Der Skiabteilung des TSV 1892 Heiligenrode e.V. und ihren zahlreichen Hel-
ferinnen und Helfern wiinsche ich einen wunderbaren 41. Heiligenroder
Abendlauf.

M‘WC@/ g@&w«»\

M_arcel Brt':'lckmann
BUrgermeister




www.edeka-kiessling.de

Offnungszeiten:
Montag - Samstag 7 Uhr - 20 Uhr

Hannoversche Str. 8
34266 Niestetal Sandershausen

Tel. 0561952750
Fax. 05619527520



GRUSSWORT

Liebe Lauffreunde,

die Skiabteilung des TSV Heiligenrode ladt
Euch, Eure Familie und Freunde zum 41. Heili-
genrdoder Abendlauf am 02. Juni 2023 ab 17:30
Uhr im Stadion am Park herzlich ein.

Am Freitag nach Pfingsten sind wir gerne Eure
Gastgeber, um gute Zeiten und Punkte zu er-
laufen oder die Aktiven durch lautstarkes An-
feuern zu unterstitzen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und
Besucher und bemiihen uns, eine reibungslose
Veranstaltung zu bieten. Die Lang-Strecken
haben sich nicht geandert, die 1.000-Meter-
Strecke flihrt wie in den letzten Jahren durch den angrenzenden Park und
die Bambinis absolvieren ihre Runde im Stadion. Alle Ldufe zahlen wie im-
mer als Wertungslauf zum Nordhessencup.

Unser Verpflegungsteam kiimmert sich um das leibliche Wohl mit Speisen
und Getranken zu volkslauf-typischen Preisen

Wir bedanken uns jetzt schon fiir Euer Kommen.

TSV Heiligenrode — Skiabteilung
Jurgen Dieterich
(Abteilungsleiter)
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40 Jahre Skiabteilung
(Aus der Chronik ,125 Jahre TSV Heiligenrode™)
Es begann alles am Nikolaustag des Jahres 1975

Zwar waren einzelne Laufer im Rahmen der Trimmbewegung schon seit Jahren im
Kaufunger Wald unterwegs, nun aber ergriff die Turn- und Leichtathletikabteilung
des TSV Heiligenrode die Initiative und lud die Niestetaler Biirgerinnen und Blirger
zum 1. Lauftreff am Nikolaustag 1975 zum Parkplatz hinter dem Sensenstein
(Tannenhdtte) ein. 25 Freizeitsportler folgten diesem Aufruf trotz schlechten Wet-
ters, unter ihnen auch der damalige Blirgermeister Ludwig Hofmann, der trotz eisi-
gen Windes und Nieselregens mitmachte.

el RS

Mitglieder der ersten Laufgruppen 1979/8

Erster Lauftreffwart wurde Franz Schatz, der bis in diesem Jahr noch als Wander-
wart in der Skiabteilung tatig war. In den ersten 3 Jahren, von 1976 bis 1978, traf
man sich regelmaBig einmal pro Woche im Niestetal, spater dann am Miihlenberg.
Inzwischen vertrat Ernst Jager als Lauftreffwart die Belange der Laufer gegentiber
dem Vorsitzenden der Turn- und Leichtathletikabteilung Gerhard Becker. Schon in
dieser Phase der Laufbewegung in Heiligenrode wurde eine Veranstaltung in eige-
ner Regie organisiert. Zum Friihjahrsauftakt wurde die Bevélkerung zum ,, Trimm-
Trab ins Grine" aufgerufen. Diese beliebte Aktion wurde in den ersten Jahren vom
Parkplatz im Muhlenberg und seit 1984 vom Grillplatz Viehberg aus gestartet.

Ab 1980 erweiterte die Laufgruppe ihr Angebot um eine weitere Dauerleistungsva-
riante: den Skilanglauf. Nicht nur regionale Wettbewerbe sahen die Laufgruppen-
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mitglieder am Start, besonders die GroBveranstaltungen im Schwarzwald oder Harz
reizten jahrlich zum Kraftevergleich.

Nach sorgfaltiger Vorbereitung wagten sich die Laufgruppenmitglieder im Sommer
1981 an die Organisation einer lduferischen GroBveranstaltung: den ersten Heili-
genrdder Abendlauf. Der bei den Volkslaufern der Region beliebte Rundkurs durch
Heiligenrode ist mittlerweile zu einer festen GréBe in der nordhessischen Laufszene
geworden.

Immer zahlreicher wurden nun die Starts bei Volks- StraBen- Marathon- und Bahn-
ldufen im Sommer und immer erfolgreicher die Teilnahme an Skilanglaufen im
Winterhalbjahr. Die konsequente Aufbauarbeit der Lauftreffgruppen — ein besonde-
rer Verdienst des ,Laufvaters" Erich Dettmer — |6ste einen Lauftreffboom in Heili-
genrode aus.

Diese Entwicklung fiihrte im November 1982 zu der Uberlegung, alle Dauerleis-
tungssportler in einer neuen Abteilung zusammenzufassen. Die Vergangenheit hat-
te ndmlich gezeigt, dass zu viele unterschiedliche Sportarten wettkampfmaBig nicht
ohne Konflikte innerhalb der Turn- und Leichtathletikabteilung betrieben werden
konnten. Gerhard Becker, der nach 10 jahriger Tatigkeit als Vorsitzender der TULA
sein Amt niedergelegt hatte, wurde beauftragt, in der Jahreshauptversammlung
des TSV am 15.01.1983 die Griindung einer Skiabteilung zu beantragen. Die Ver-
sammlung akzeptierte die 3 Begriindungen: den weiteren Ausbau des Lauftreffs zu
forcieren, die Volkslaufbewegung und die gezielte Leistungsférderung im Langstre-
ckenbereich zu férdern und den Skilanglauf als besondere Variante des Dauerleis-
tungssports zu integrieren, und stimmte der Griindung einer Skiabteilung zu.

Am 10.02.1983 wurde ein kommissarischer Vorstand gewahlt, dem folgende Lauf-
kameraden angehdrten:

Abteilungsleiter: Gerhard Becker

Stellvertr. Abteilungsleiter:  Gerhard Strippel

Schriftflhrer: Franz Schatz und Thomas Kiehlborn
Kassierer: Erich Dettmer und Bernd Winzenborn
Pressewart: Manfred Landgrebe.

In den folgenden Jahren anderten sich zwar hin und wieder Zeit und Ort des Lauf-
treffs. Auch die Teilnehmerzahl und —Zusammensetzung war mancher Schwankung
unterworfen. Eines blieb jedoch immer konstant: die Begeisterung einiger weniger
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Verantwortlicher, die trotz vieler Riickschlage immer wieder zum gemeinsamen
Joggen im Mihlenberg oder Niestetal aufriefen; die haufig den Finger hoben,
wenn der Lauftreff zu einem Renntreff umfunktioniert werden sollte. Einer der

hartnackigsten Mahner war Erich Dettmer, der immer bemiiht war, Lauftreff und
Leistungstraining sauberlich zu trennen. Er selbst wurde in dieser Zeit in seiner
Altersklasse Hessischer Meister im 25-km StraBenlauf, bewies aber andererseits
groBte Geduld mit dem langsamsten Laufer seiner Lauftreffgruppe. Mit der Fertig-

Die e//nehmr am Berlin Marathon 1986:
v.l.n.r.. T. Kiehlborn, J. Rolle, J. Otto, V. Goebel,
U. Landgrebe, G. Becker, P. Doring, J. Palt, P. Dallmann
(nicht im Bild S. Die)

stellung des Stadions an der Wilhelm-Leuschner-Schule eréffneten sich nun ideale
Mdglichkeiten fir den Trainingsbetrieb. Die Distanzen von 1.500 bis 10.000 Meter
erfreuten sich von nun an groBer Beliebtheit. Diese Entwicklung flihrte 1985 zur
Ausrichtung der Heiligenroder Bahnlaufserie (3.000 m, 5.000 m, 10.000 m, Stun-
denlauf). Diese Veranstaltung lockte nicht nur Breitensportler sondern auch die
Spitzenathleten der Region auf die schnelle Kunststoffbahn. Stéandig zunehmende
Teilnehmerzahlen stellten in den vergangenen Jahren groBe Anforderungen an die
Organisationsfahigkeit des Abteilungsvorstandes und den Einsatzwillen der Mitglie-
der.

Eine neue, attraktive Sportart, der Triathlon, faszinierte ab 1985 einen groBen Teil
der Aktiven. Schwimmen, Radfahren und Laufen bestimmten die Wechseltrainings-
einheiten unter der Leitung von Rudi Tille, der noch im Juni des Jahres 1985 den
ersten vereinsinternen Vergleichswettkampf initiierte, um noch weitere Abteilungs-
mitglieder fir diese kraftraubende Sportart zu gewinnen.
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ANMELDUNG VON A BIS Z

Auszeichnungen
Alle Teilnehmer bei den Bambini- und Schiilerlaufen erhalten eine Urkunde.

Die Altersklassensieger der Schilerldufer erhalten eine Auszeichnung.

Die schnellste Frau und der schnellste Mann auf jeder Strecke werden ausgezeich-
net. Urkunden kénnen online Uber race result abgerufen werden (https://
my.raceresult.com/230707).

Teilnehmer kénnen sich gegen einen Aufpreis von 0,50 € am Veranstaltungstag
ihre Leistung auf einer Urkunde bestdtigen lassen.

Dusch- und Umkleideméglichkeiten

Im Stadion Am Park in Niestetal — Heiligenrode in der Karl - Marx - StraBe.

Ergebnislisten

Die Ergebnislisten werden so schnell wie méglich auf race result verdffentlicht
(https://my.raceresult.com/230707).

,fAuf Wunsch versenden wir gegen eine Gebuhr von 4 € eine Gesamtliste in Papier-
orm.

Je Klasse kostet die Ergebnisliste in Papierform 1 € inklusive Porto.

Hinweis auf Gesundheitszustand

Ich erklare, dass ich gesund bin und einen ausreichenden Trainingszustand habe.
Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Rennen genommen werde, wenn
die Gefahr einer gesundheitlichen Schadigung besteht.

Die glltigen CoronaschutzmaBnahmen sind zu befolgen.

Internet

Ausschreibung, und Ergebnislisten sind auch im Internet abrufbar unter:
www.skiabteilung.tsv-heiligenrode.de

Meldung

Nur Voranmeldungen auf https://my.raceresult.com/230707 bis spatestens

01. Juni 2023, 23:59 Uhr mdglich.

Anmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht méglich!

Parkplatze

Stehen in ausreichender Anzahl an der Karl - Marx - StraBe zur Verfligung. Trotz-
dem: bilden Sie der Umwelt zu liebe Fahrgemeinschaften nach Heiligenrode und
beachten Sie dabei die Hygieneschutzregeln der Corona-Pandemie. Bitte folgen Sie
den Anweisungen der Ordner.

Sanitdtsdienst

DRK Niestetal




lhre Berater
in allen Fragen rund um
lhre Gesundheit
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ANMELDUNG VON A BIS Z

Sicherheitsnadeln
(fir die Startnummern) werden nicht mehr ausgegeben, bitte selber mitbringen!

Sie erreichen uns

a ) mit dem offentlichen Nahverkehrsmittel der Linie 32 der KVG, Abfahrt jede hal-
be Stunde von der Innenstadt Kassels (Fahrtzeit ca. 25 Minuten), Ausstieg: Halte-
stelle ,,Rathenaustral3e".

b ) mit dem PKW aus Kassel kommend Uber den Autobahnzubringer Kassel - Nord
(Danziger StraBBe) bzw. Uber die Autobahn A7, Abfahrt Kassel - Nord (Niestetal —
Heiligenrode). Im Ort ist der Weg ausgeschildert ( Sport- und Freizeitzentrum ).

¢ ) Adresse flr das Navigationsgerat und Smartphone:

Stadion Am Park, Karl-Marx-StraBe 35, 34266 Niestetal — Heiligenrode.

Spikes

dirfen auf keiner Strecke getragen werden.

Startgeld

Bambini laufen kostenlos - Schiiler / Jugendliche 3 € - Manner und Frauen 6,50 €.

Das Startgeld beinhaltet die Kosten fiir die Auszeichnungen, Getranke und Organi-

sation. Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Rickerstattung.

Starthummern

Die Startnummernausgabe erfolgt am 02. Juni 2023 ab 17.00 Uhr in Stadion Am

Park an der Karl - Marx - StraBe. Die Startnummer ist vom Teilnehmer gut sichtbar

?uf der Brust zu tragen, bei nicht befolgen besteht kein Anspruch auf eine Wer-
ung.

Streckenfiihrung:

Strecke des Bambini - Laufs

1 Runde im Stadion Am Park.

Strecke Uber 1.100 Meter

Rundkurs durch den Heiligenréder Park mit Start und Ziel im Stadion Am Park.

Strecke Uiber 5,16 Kilometer fiir Laufer, Walker und Nordic-Walker

Eunkdkurs durch die Heiligenroéder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion Am
ark.

Strecke {iber 10,35 Kilometer

Rundkurs durch die Heiligenroder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion Am

Park, eine groBe Runde.

Strecke liber 20,35 Kilometer

Rundkurs durch die Heiligenréder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion Am

Park, zwei Runden, gegebenenfalls als Wendepunktstrecke.

Verpflegung:

Im Versammlungsraum des Stadion Am Park an der Karl - Marx - StraB3e wird eine

reichhaltige Auswahl an Getranken und Speisen angeboten, natiirlich zu laufer-
freundlichen Preisen.
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AUSSCHREIBUNG

Jahrgénge, Klasseneinteilung

Bambinilauf (0,4 km): Startzeit 17:30
W und M Kinder U6 und U8, Jahrgang 2016—2020

1,1 km: Startzeit 17:40
W Kinder U10, Jahrgang 2014—2015

1,1 km: Startzeit 17:50
W Kinder U12, U14 und U16, Jahrgang 2008—2013

1,1 km: Startzeit 18:00
M Kinder U10, Jahrgang 2014—2015

1,1 km: Startzeit 18.10
M Kinder U12, U14 und U16, Jahrgang 2008—2013

20,35 km: Startzeit 18:20
W und MJ U18 bis W und M 85, Jahrgang 1931—2007

5,16 km: Startzeit 18:25

W und MJ U12 bis W und M 85, Jahrgang 1931—2013
Walking und Nordic-Walking :

Mit Zeitnahme, aber ohne Platzierung

10,35 km: Startzeit 18:35
W und MJ U14 bis W und M 85, Jahrgang 1931—2011

Trainingszeiten der Skiabteilung:

Unsere Lauftrainingszeiten sind:
Montags, mittwochs und freitags jeweils ab 18 Uhr.

Das Stadion Am Park an der Karl-Marx-StraBe ist aber schon ab 17.30 Uhr geoff-
net. Unsere erfahrenen Laufer stellen in der Zeit bis 18 Uhr fest, wer zum Trai-
ning kommt und stellen dementsprechend Laufgruppen zusammen.

Die Nordic-Walking Gruppe trifft sich am Mittwoch um 17.30 Uhr am Stadion Am
Park.

Gaste und Anfanger sind immer willkommen!
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40 Jahre Heiligenréder Abendlauf

(Teilweise aus der Chronik ,, 125 Jahre TSV Heiligenrode™)

Der 1. Heiligenréder Abendlauf wurde am
20. August 1981 um 19:30 Uhr gestartet.
Die Laufgruppe der Turn- und Leichtath-
letikabteilung des TSV Heiligenrode hatte
im Rahmen der Sport- und Kulturwoche
des 3. Heiligenrdder Volksfestes die Lauf-
freunde/innen der Region nach Heiligen-
rode eingeladen.

Der Abendlauf hat nun schon vier Jahr-
zehnte Uberdauert!

Vom Festzelt an der Karl-Marx-Stral3e aus
wurden die Teilnehmer auf den 2,5 km
langen Rundkurs geschickt. Schiiler und
Jugendlichen (je eine Klasse) hatten 2,5
km — also eine Runde — zu absolvieren,
Frauen (4 Klassen) und Manner (5 Klas-
sen) mussten sich viermal Gber den be-
ruchtigten , Knuppel®, der sich etwa in der
Mitte des Rundkurses befand, qualen.
Auch der 2. Heiligenrdder Abendlauf war
Mittelpunkt einer GroBveranstaltung: 90
Jahre TSV Heiligenrode — 10 Jahre Ge-
meinde Niestetal. Anmeldung, Siegereh-
rung und Bewirtung der Gaste fand erst-
malig in der Gemeindeturnhalle statt. Die
Startklassen der Schiiler und Jugendli-
chen wurden erweitert.

Im ,Vor-Computer-Zeitalter" mit den da-
maligen Mdglichkeiten wie Ablesen und
Notieren der Laufzeit, Startkarten- bzw.
Startnummernzuordnung, Auswertung am
runden Tisch, Festlegung der Ranglisten
in den Altersklassen, Ergebnislistenfertig-
stellung mit bis zu 6 Schreibmaschinen
und das handschriftliche Anfertigen der
Urkunden erforderten ein reibungsloses
Funktionieren des Teams.

Jeder Teilnehmer erhielt eine Urkunde,
darlber hinaus konnten sich die Klassen-

Abendla/af

2. HEILIGENRIIDER
dABENIDL ALIF
des TSV 1892 HEILIGENRODE e.V.

Mitwoch, den 4. August 1982
Baginn 13°° Uhr

Start und Ziel:
Wilhelm-Leuschner: Schule

- GENEHMIGTER
VOLKSLAUF ¢
A 5
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sieger — die Klassen waren im 10 Jahres-
rhythmus aufgeteilt — noch Uber Pokale
und Sachpreise, die Gesamtsieger und
teilnehmerstarksten Gruppen und der

zeitschnellste Niestetaler iber Wanderpo- S

kale freuen. Die ersten vier Laufe wurden
dominiert von Britta Ringk, Angelika Ste-
phan, Udo Engelbrecht, Rainer Gutschank
sowie Thomas Hahn.

1983 wurde aus der Laufgruppe der Turn-

und Leichtathletikabteilung die eigenstan- =

dige Skiabteilung im TSV.

In 1984 schlossen sich die verschiedne
Veranstalter zur ,Nordhessischen Abend-
laufserie™ zusammen.

1985 war es endlich soweit: Das neue
Stadion war ab jetzt Dreh- und Angel-
punkt des Wettkampfgeschehens.

Die Abendlaufserie wurde nach nur zwei
Jahren bereits 1986 vom
~Nordhessenpokal® abgeldst, daraus wur-
de der ,Nordhessen-Cup der Brandkasse"
mit 15 nordhessischen Veranstaltern. Die
Auswertung erfolgte erstmals per Compu-
ter. Seit 1987 gibt es eine Serienwertung
Uber 5 km fiir Schiiler/innen, iber 10 km
fir Jugend und Erwachsene und ein Lang-
strecke flir Manner und Frauen.

1992, der TSV Heiligenrode feierte sein
100jahriges Jubildum, erweitere die Ski-
abteilung ihr Angebot um die 1000-Meter-
Distanz fiir Schilerinnen und Schiiler so-
wie einen Halbmarathon, der auf einem
zweimal zu durchlaugenden Rundkurs
durch die Gemarkung zu absolvieren war.
In 1998 wurde der 3-km-Asphaltkurs
durch eine 5 km Strecke in der Gemar-
kung ersetzt. Der Bambini-Lauf Uber eine
Runde, die 1000m Laufe der Schiiler/
innen und die Zwischen- und Endrunde
der 5, 10 und 18,6 km wurden im Stadion
von Sprecher Manfred Landgrebe kom-

START
neitig envoder Hbend|q U/C

7
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Fairness beim Abendlauf in den 90ern
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Stahlbetonbau Schliisselfertig Bauen Baureparaturen Instandhaltung

Andreas Ullrich GmbH Bauunternehmung o -
Breite Str. 32 - 34266 Niestetal BERY JAHRE
Tel. (05 61) 52 69 30 - Fax (05 61) 52 91 30 www.bau-mit-ullrich.de Andreas Ulirich

Holzbau « Zimmerei
Dacheindeckung ¢ Innenausbau

Am Waldstrauch 5
34266 Niestetal-Heiligenrode
Telefon: 05 61 / 52 39 19
Telefax: 05 61 / 52 89 24

Brostmeyer Bagger-

& und

Schneider Fuhrbetrieb GmbH
Firmensitz: Containerdienst
Cornelius-Gellert-Str. 13 Erdarbeiten

34266 Niestetal . . .
Schiittgiiterlieferungen

Sand-, Kies-,Basalt-, etc.

email: Abbrucharbeiten
info@brostmeyer-schneider.de .
Pflasterarbeiten

homepage:
www.brostmeyer-schneider.de Asbestsanierung

Telefon: 0561-528705



mentiert. Ab 2004 wurde eine Nordic-
Walking-Strecke Uiber 5 km angeboten.
40 Jahre die Skiabteilung bemtiht, den
Lauferinnen und Laufern der Region ein
guter Gastgeber zu sein und alle Bedin-
gungen optimal zu gestalten. Auschrei-
bungshefte mussten verteilt, die Strecke
vermessen und ausgeschildert, das Ku-
chenbuffet, Speisen und Getranke organi-
siert und Auszeichnungen (Urkunden, Po-
kale und Sachpreise) bereitgestellt wer-

den. Dank moderner Computertechnik
sind Zeiterfassung, Auswertung und Ur-
kundenanfertigung im Vergleich zu den
ersten Laufen wesentlich schneller erle-
digt.

2010 lud die Skiabteilung zu einem zu-
satzlichen Jubildumslauf auf der alten
Dorfstrecke mit ,Kntppel" ein.

Im Jahr 2014 wurden die Strecken gering-
flgig geandert, sodass die 5 km Runde
jetzt 5,16 km lang ist, die 10 km Runde
10,35 km und die 20 km Runde 20,35 km
lang ist.

Die ,Schiilerstrecke™ wurde im Jahr 2016
aus dem Stadion heraus genommen und

fuhrt durch den Heiligenroder Park.
Seit dem Jahr 2018 wird von allen Nordhessencup-
Veranstalter die Zeit mit einem passiven Zeitmesssystem

gemessen, eine weitere Erleichterung fiir die Organisatoren.

Nach dem 2020 und 2021 der Abendlauf wegen der Pande-
mie ausfallen musste, fand er 2022 wieder statt und konnte
an die alten Erfolge anknupfen.

Hoffentlich kann bei den folgenden Heiligenréder Abendldu-
fen mit der gleichen Unterstiitzung und @hnlichem Enthusi-
asmus gerechnet werden, dann wird diese Erfolgsgeschich-
te noch lange fortgesetzt!

40. HEILIGENRODER
ABENDLAUF

10. Juni 2022

T e SR

ur Online—Anmeldung !




- Ihr zuverlissiger und leistungsstarker Partner

Konrad Emmeluth GmbH & Co. KG
Bauunternehmung

ZERTIFIZIERUNG
BAU D

GW 301

Reg Nt 10.05.0202
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® Hochbau

" Tiefbau

= Stahlbetonbau
® StraBenbau

® Rohrleitungsbau
® Sandgrube

Konrad Emmeluth GmbH
Bauuntemeh ) &




HLV-LAUF-CUP 2023

LV-Lauf-Cup geht in die ndchste Runde der Vorbereitung < &

Nach dem Aufruf an die Veranstalter Stadionferner Veranstalter im De- n
zember 2022 wenden wir uns nun an die Teilnehmerinnen und Teil- f&
nehmer des Cups. Seit dem 8. Februar kdnnt Ihr Euch anmelden LAUF
(https://my.raceresult.com/232840/)! Macht davon regen Gebrauch! CuUP
Denn nur, wenn sich viele von Euch melden, erzeugt Ihr eine gewisse
Wettkampfsituation - auch wenn Ihr imaginar gegeneinander um die Kilometer
lauft. Aber nach den Anfangsschwierigkeiten im Vorjahr beabsichtigen wir vom
Organisationsgremium, Euch mit entsprechenden Informationen tber die Zwi-
schenstande wahrend des Cups zu versorgen. Also weitersagen: Anmelden zum
HLV-Lauf-Cup!

Ii'i'i'::p:l

m| et

VERANSTALTER: Hess. Leichtathletik - Verband
TERMIN: ab 19.03.2023 bis 03.10.2023
WETTBEWERBE: Grundsatzlich gilt der Teilnahmegedanke, weniger das Leis

tungsstreben! Folglich kommt es nicht so sehr darauf an, in
welcher Zeit eine bestimmte Distanz absolviert wird, son
dern wie viele Kilometer jemand im Veranstaltungszeitraum
zurlicklegt! Gewertet werden nur Teilnahmen an Veranstal
tungen, die offiziell beim HLV beantragt und durch die Zu
standigen genehmigt wurden!

STRECKENLANGEN:  Um nun keine Uberforderung zu bewirken, gibt es drei
Strecken im Angebot:
M/WK U10 / M/WK U12 bis zu 1 km,
M/W U14 / M/W U16 bis zu 5 km,
M/W U18 u. a. bis zu 10 km.
Pro Veranstaltung werden nur die angegeben Strecken
einmalig angerechnet, mehr kann gelaufen werden. (z. Bsp.
Marathon wird mit 10km gewertet).

TEILNAHME: Die Teilnahme ist an keine Mitgliedschaft in ei nem Verein
gebunden! Gleichwohl freut sich der HLV, wenn mdglichst
viele seiner Mitglieder mitmachen!



Ihr Mercedes-Benz Partner
Emil Frey Kassel/Gottingen

Ihr Verkaufsberater
Sascha Keitel

L +49 (0)561 5000-439
@ sascha.keitel@emilfrey.de

~ Emil Frey Kassel/Géttingen
Emil Frey Kassl/G in

www.mercedes-benz-emilfrey-kasselgoettingen.de
/Géttingen - © emilfrey_kassel_goettingen




HLV-LAUF-CUP 2023

MELDUNGEN: Online-Anmeldungen ab 08.02.2023 jederzeit (ber R.S.T.
(Anmeldung) unter Angabe von Name, Vorna me, Jahr
gang, Verein, Wohnort (dann mit Adresse).

DATENSCHUTZ: Den Aktiven wird zur Kenntnis gegeben, dass der HLV die
bei der Anmeldung gemachten An gaben elektronisch ver
arbeitet, speichert, ﬁ;gf an einen Dritten zur Auswertung
weiter gibt und letztlich in einer Ergebnisliste veroffentlicht.
Zu dem finden Angaben Eingang in Presseberichten. Dar
Uber hinaus fertigt der HLV Foto- und Filmaufnahmen. Es
besteht kein Anspruch auf Entgelt bei einer Veréffentli
chung. Die Einwilligung der Betroffenen wird bis zum
schriftlich gedauBerten Widerspruch als erteilt angesehen!

GESUNDHEITSHINWEIS: Es wird grundsatzlich vorausgesetzt, dass jede Teil
nehmerin und jeder Teilnehmer in einem ausreichenden
Trainings- und Gesundheitszustand an den Start geht. Auf
die Vorlage eines Attests wird zwar verzichtet, gleichwohl
empfehlen wir den Besuch eines Arztes, zumindest aber die
Nutzung des sogenannten ,PAPS"-Tests auf der HLV-Seite
Breitensport, Stadionferne Veranstaltungen. http://
www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/

HINWEIS: Alle Teilnehmer an Stadionfernen Veranstaltungen unterlie
gen den Bestimmungen des Anti-Doping-Codes des DLV!

HAFTUNG: Siehe jeweilige Ausschreibung des o6rtlichen Ausrichters!

ERGEBNISERFASSUNG: Nach jeder Teilnahme melden die Aktiven ihre Ergeb
nisse unter Angabe von Datum, Ort, Veranstaltungsname,
Name, Vorname, Verein/Wohnort sowie Resultat an.

ERGEBNISLISTE: online Uber R.S.T. (Ergebnisse)
ZWISCHENERGEBNISSE: 1 x monatlich unter www.hlv.de

AUSZEICHNUNGEN: Neben einer besonderen Urkunde werden unter allen Teil
nehmern attraktive Preise verlost, ebenso erhalten die Top
3 Laufer*innen Siegpramien

AUSKUNFT: Laufwart Jochen Miersch (Jmwk.Miersch@t-online.de),
Regionalbeauftragter Rhein/Main, Jens Indorf
(Jens.Indorf@hlv.de)
sowie Geschaftsstelle Nikola Stefaniak
(nikola.stefaniak@hlv.de) und Joshua Kissel
(Joshua.Kissel@hlv.de
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- Ob fiir Firmen, Seniorenheime "‘; Wir bieten Ihnen Gartengestaltung, '
= oder o6ffentliche Einrichtungen, Teichbau, Pflasterarbeiten, "
wir iibernehmen die Begriinung - Zaunbau uvm. aus Meisterhand.

von Raumen jeglicher Art. : Gerne beraten wir Sie individuell.

koennecke-begruenungen.de Werner-Bosch Str. 10
0561-529440 34266 Niestetal
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Unsere Region
steckt voller Energie.

Setzen Sie auf unsere regionale Ndhe und auf
die positive Energie aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de

Positive Energie aus der Mitte
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Inh. Falk Omonsky
Heiligenroder Str. 82
34123 Kassel

Tel. 05 61-52 29 93

Offnungszeiten G&”ﬂ@f@l & HOHSUK

Mo - Fr 08 - 18 Uhr

Sa 08 - 14 Uhr

Sonntag's

Frithstiicksbrotchen
von 7.30 bis 10.30 Uhr

Bickerei Becker

Inhaber: Uwe Becker
Heiligenrode - Jahnstr. 23

Tel. 52 22 94
Mo-Fr: 713Ut - Di-Fr: 15+ 18 Uh - Suc 6-13Uhr - Soc 1.30- 1030 e

(ounguasier




Arztliche

Sporttelefon Videosprechstunde

500 Euro fiir 170 Euro fur
Gesundheitskurse Sportmedizin

Noch mehr sportliche Vorteile?

benefits.bkk-wf.de

360 Eurofilr | 0 Euro fir
Osteopathie Zahnreinigungen

o o BKK WIRTSCHAFT
UND FINANZEN
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Sie moéchten [ Niestetzl mitgestalten?

Dann sind Sie bei uns bestens aufgehoben!

Machen Sie mit bei der

W.lNEel V.

Fiir Mensch, Natur und Umwelt, fiir ein besseres Niestetal

Wahlerinitiative ,Wir in Niestetal e.V.%

Kontakt: Peter Unterbrunner - Am Stein 38 - 34266 Niestetal - 017657807768

Dank an alle Helfer und Sponsoren

Allen, die sich an der Organisation zum 41. HEILIGENRODER ABENDLAUF beteiligt haben, sei an dieser Stelle
herzlich gedankt.

Besonderen Dank den Firmen, Geschaftsleuten und Parteien, die uns mit einer Anzeige oder Spende unterstiitzt
haben und somit mithalfen, den 41. HEILIGENRODER ABENDLAUF durchzufiihren.

- TSV I892 Helligenrode €.V.
- Skiabteilung -




KASSEL

"

ZAUF ADEN

B SCHUHE dic passen
TEXTILIEN die funktionieren
EQUIPMENT das nutzt

B BERATUNG die tberzeugt

wvvw.Laquaden.de Mitglied der:
@ Friedrichsplatz 12 e 34117 Kassel RUlN'

Tel.: 0561 10 44 75 @ Fax: 0561 77 1835 | o Lavrspeziavisten
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Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, flir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
www.kasseler-sparkasse.de/
mehralsgeld

Kasseler
Sparkasse



