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Grußwort 

Der Niestetaler Ortsteil Heiligenrode wird 

auch in diesem Jahr wieder 

Austragungsort einer der größten 

Sportveranstaltungen innerhalb der 

Gemeinde sein. 

Am 7. Juni 2019 findet der 39. 

Heiligenröder Abendlauf statt. Unsere 

Skiabteilung des TSV 1892 Heiligenrode 

e.V. erwartet hierzu wieder zahlreiche 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich 

auf die Laufstrecke wagen. Vielleicht wagt 

es auch der ein oder andere Niestetaler, 

sich der Herausforderung anzunehmen. Welcher Tag wäre hierzu mehr 

geeignet als der Freitag vor dem verlängerten Pfingstwochenende! Als 

Nichtläufer möchte ich allen Teilnehmenden meinen Respekt für jede 

einzelne Distanz aussprechen. Wie auch im letzten Jahr werde ich mich 

darum bemühen, alle Einläuferinnen und Einläufer im Ziel mit 

Getränken zu versorgen. 

Eine weitere Möglichkeit, sich läuferisch zu betätigen, bietet der 

Heiligenröder Bahnlauftag am 14. August 2019. Nach der ersten, 

erfolgreichen Auflage im vergangenen Jahr, startet der Verein nun mit der 

2. Auflage der Veranstaltung durch und hofft auf noch mehr Zuspruch wie 

bei der Premiere. 

Den Verantwortlichen der Skiabteilung des TSV 1892 Heiligenrode e.V. mit 

ihren zahlreichen Helferinnen und Helfern wünsche ich zwei sportlich 

attraktive Veranstaltungen und den teilnehmenden Läuferinnen und Läufer 

die nötige Ausdauer und den gewünschten Erfolg. 

 
Marcel Brückmann 

Bürgermeister 



Liebe Lauffreunde, 

die Skiabteilung des TSV Heiligenrode lädt Euch, 

Eure Familie und Freunde zum 39. Heiligenröder 

Abendlauf am 07. Juni 2019 ab 17:30 Uhr im 

Stadion am Park herzlich ein. 

Am Freitag vor Pfingsten sind wir gerne eure 

Gastgeber, um gute Zeiten und Punkte zu erlau-

fen oder die Aktiven durch lautstarkes Anfeuern 

zu unterstützen. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und 

Besucher und bemühen uns, eine reibungslose Veranstaltung zu bieten. Die 

Lang-Strecken haben sich nicht geändert, die 1.100-Meter-Strecke führt wie 

im letzten Jahr durch den angrenzenden Park und die Bambinis absolvieren 

ihre Runde im Stadion. Alle Läufe zählen natürlich als Wertungslauf zum 

Nordhessencup. 

Unser Verpflegungsteam kümmert sich um das leibliche Wohl mit Speisen 

und Getränken. 

Ebenfalls einladen möchten wir euch zum 2. Heiligenröder Bahnlauftag am 

Mittwoch, den 14. August 2019 ab 17:30 Uhr. Nähere Informationen dazu 

findet ihr im Innenteil. 

Wir bedanken uns jetzt schon für Euer Kommen. 

TSV Heiligenrode – Skiabteilung 

Jürgen Dieterich 

(Abteilungsleiter) 

Nutzt die Voranmeldung bei race result ! 

Unter allen vorangemeldeten Teilnehmern verlosen wir 15 
Handtücher der BKK Wirtschaft und Finanzen ! 
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Auskunft 

Jürgen Dieterich, Schmaler Weg 1, 34266 Niestetal, (0561-5280257) oder  
Volker Goebel, Heiligenröder Str. 107, 34123 Kassel, (0561-528250). 

Auszeichnungen 

Alle Teilnehmer bei den Bambini- und Schülerläufen erhalten eine Urkunde. 
Die Altersklassensieger der Schülerläufer erhalten eine Auszeichnung. 
Die schnellste Frau und der schnellste Mann auf jeder Strecke werden ausgezeichnet. Urkunden 
können online über race result abgerufen werden (http://my4.raceresult.com). Teilnehmer können 
sich gegen einen Aufpreis von 0,50 € am Veranstaltungstag ihre Leistung auf einer Urkunde bestätigen 

lassen. 

Dusch- und Umkleidemöglichkeiten 

Im Stadion Am Park in Niestetal – Heiligenrode in der Karl - Marx - Straße. 

Einverständniserklärung 

Die personenbezogenen Daten der Meldung werden für die Durchführung des Laufes bis hin zur 
Erstellung der Ergebnisliste verwandt. 
Die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in den 
Medien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen dürfen ohne Vergütungsanspruch meinerseits 
genutzt werden. Ich bestätige die Richtigkeit aller von mir angegebenen Daten (und versichere, meine 
Startnummer an keine andere Person weiterzugeben). Bei Nichtantreten oder Ausfall der 
Veranstaltung durch höhere Gewalt habe ich keinen Anspruch auf Rückerstattung des Startgeldes  

Ergebnislisten 

Die Ergebnislisten werden so schnell wie möglich auf race result  veröffentlicht 
((http://my4.raceresult.com).  
Auf Wunsch versenden wir gegen eine Gebühr von 4 € eine Gesamtliste in Papierform. 
Je Klasse kostet die Ergebnisliste in Papierform 1 € inklusive Porto. 

Haftung 

Der Veranstalter haftet gemäß den gesetzlichen Bestimmungen!  

Haftung bei Diebstahl ausgeschlossen!  

Hinweis auf Gesundheitszustand 

Ich erkläre, dass ich gesund bin und einen ausreichenden Trainingszustand habe. 
Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Rennen genommen werde, wenn die Gefahr einer 
gesundheitlichen Schädigung besteht.  
 
Auf die Vorlage eines Attests wird zwar verzichtet, gleichwohl empfehlen wir den sogenannten „PAPS“-

Test auf der HLV-Seite Breitensport, Stadionferne Veranstaltungen. 
http://www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/ 
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Internet 

Ausschreibung, Anmeldekarte und Ergebnislisten sind auch im Internet abrufbar unter: www.tsv-
heiligenrode.de/skiabteilung . 

Meldung 

Voranmeldung auf http://my2.raceresult.com bis spätestens 5. Juni 2019 17 Uhr.  

Eine Nachmeldung ist bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich. 

Parkplätze 

Stehen in ausreichender Anzahl an der Karl - Marx - Straße zur Verfügung. Trotzdem: bilden Sie der 
Umwelt zu liebe Fahrgemeinschaften nach Heiligenrode. Bitte folgen Sie den Anweisungen der 

Ordner. 

Sammelmeldung 

Keine Sammelmeldung möglich. 

Sanitätsdienst 

DRK Niestetal 

Sicherheitsnadeln 

(für die Startnummern) werden nicht mehr ausgegeben, bitte selber mitbringen ! 

Sie erreichen uns 

a ) mit dem öffentlichen Nahverkehrsmittel der Linie 32 der KVG, Abfahrt jede halbe Stunde von der 
Innenstadt Kassels (Fahrtzeit ca. 25 Minuten), Ausstieg: Haltestelle „Rathenaustraße“. 

b ) mit dem PKW aus Kassel kommend über den Autobahnzubringer Kassel - Nord  

(Danziger Straße) bzw. über die Autobahn A7, Abfahrt Kassel - Nord (Niestetal – Heiligenrode). Im 
Ort ist der Weg ausgeschildert ( Sport- und Freizeitzentrum ). 

C ) Adresse für das Navigationsgerät und Smartphone: 
Stadion Am Park 
Karl-Marx-Straße 35 
34266 Niestetal – Heiligenrode. 

Spikes 

dürfen auf keiner Strecke getragen werden. 

Startgeld 

Bambini laufen kostenlos - Schüler / Jugendliche 3 € - Männer und Frauen 6,50 €. 
Das Startgeld beinhaltet die Kosten für die Auszeichnungen, Getränke und Organisation. Bei 
Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf Rückerstattung. 
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Startnummern 

Die Startnummernausgabe erfolgt am 7. Juni 2019 ab 17.00 Uhr in Stadion Am Park an der Karl - Marx 
- Straße.  
Die Startnummer ist vom Teilnehmer gut sichtbar auf der Brust zu tragen, bei nicht 
befolgen besteht kein Anspruch auf eine Wertung. 

Stempel 

Die Veranstaltung wird für das Volkslaufabzeichen des DLV gewertet. 

Streckenführung: 

Strecke des Bambini - Laufs 

1 Runde im Stadion Am Park. 

Strecke über 1.100 Meter 
Rundkurs durch den Heiligenröder Park mit Start und Ziel im Stadion Am Park. 

Strecke über 5,16 Kilometer für Läufer, Walker und Nordic-Walker 
Rundkurs durch die Heiligenröder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion Am Park. 

Strecke über 10,35 Kilometer 
Rundkurs durch die Heiligenröder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion Am Park, eine große 
Runde.  

Strecke über 20,35 Kilometer 
Rundkurs durch die Heiligenröder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion Am Park, zwei Runden.  

Verpflegung 

Im Versammlungsraum des Stadion Am Park an der Karl - Marx - Straße wird eine reichhaltige 
Auswahl an Getränken und Speisen angeboten, natürlich zu volkslauffreundlichen Preisen. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 
 
 

Es freut sich über Ihre Teilnahme 
die Skiabteilung des 

TSV 1892 Heiligenrode e.V. 
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Jahrgänge, Klasseneinteilung 

Bambini - Lauf ( 400 Meter ) :

Startzeit 17.30 Uhr 
Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

2014 - 2015 W.Kinder U6 WK U6 2014 - 2015 M.Kinder U6 MK U6

2012 - 2013 W.Kinder U8 WK U8 2012 - 2013 M.Kinder U8 MK U8

1.100 Meter :

Startzeit 17.40 Uhr ( Nordhessencup - Wertung )
Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

2010 - 2011 W.Kinder U10 WK U10 2006 - 2007 W.Jugend U14 WJ U14

2008 - 2009 W.Kinder U12 WK U12 2004 - 2005 W.Jugend U16 WJ U16

1.100 Meter :

Startzeit 17.50 Uhr ( Nordhessencup - Wertung )
Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

2010 - 2011 M.Kinder U10 MK U10 2006 - 2007 M.Jugend U14 MJ U14

2008 - 2009 M.Kinder U12 MK U12 2004 - 2005 M.Jugend U16 MJ U16

20.350 Meter :

Startzeit 18.15 Uhr  ( Nordhessencup - Wertung )
Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

2002 - 2003 WJ U18 HWJ U18 2002 - 2003 MJ U18 HMJ U18

2000 - 2001 WJ U20 HWJ U20 2000 - 2001 MJ U20 HMJ U20

1990 - 1999 Frauen HW 20 1990 - 1999 Männer HM 20

1985 - 1989 Frauen HW 30 1985 - 1989 Männer HM 30

1980 - 1984 Frauen HW 35 1980 - 1984 Männer HM 35

… …

1945 - 1949 Frauen HW 70 1945 - 1949 Männer HM 70

1944 u.älter Frauen HW 75 1944 u. älter Männer HM 75

5.160 Meter, Walking und Nordic-Walking :

Startzeit 18.20 Uhr  ( Nordhessencup - Wertung )

Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

2006 - 2007 W.Jugend U14 WJ U14 2006 - 2007 M.Jugend U14 MJ U14

2004 - 2005 W.Jugend U16 WJ U16 2004 - 2005 M.Jugend U16 MJ U16

2002 - 2003 W.Jugend U18 WJ U18 2002 - 2003 M.Jugend U18 MJ U18

2000 - 2001 W.Jugend U20 WJ U20 2000 - 2001 M.Jugend U20 MJ U20
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Jahrgänge, Klasseneinteilung 

Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse

1990 - 1999 Frauen W 20 1990 - 1999 Männer M 20

1985 - 1989 Frauen W 30 1985 - 1989 Männer M 30

1980 - 1984 Frauen W 35 1980 - 1984 Männer M 35

… …

1945 - 1949 Frauen W 70 1945 - 1949 Männer M 70

1944 u.älter Frauen W 75 1944 u. älter Männer M 75

Walking und Nordic-Walking :

10.350 Meter :

Startzeit 18.30 Uhr  ( Nordhessencup - Wertung )
Jahrgang Klasse Jahrgang Klasse2004 - 2005 W.Jugend U16 LWJ U16 2004 - 2005 M.Jugend U16 LMJ U16

1990 - 1999 Frauen LW 20 1990 - 1999 Männer LM 20

1985 - 1989 Frauen LW 30 1985 - 1989 Männer LM 30

1980 - 1984 Frauen LW 35 1980 - 1984 Männer LM 35

… …

1945 - 1949 Frauen LW 70 1945 - 1949 Männer LM 70

1944 u.älter Frauen LW 75 1944 u. älter Männer LM 75

Walker und Nordic-Walker werden in die Ergebnisliste der 

5,16 km Läufer eingereiht.

Dank an alle Helfer und Sponsoren

Allen, die sich an der Organisation zum 39. HEILIGENRÖDER 
ABENDLAUF beteiligt haben, sei an dieser Stelle herzlich gedankt.

Besonderen Dank den Firmen, Geschäftsleuten und Parteien, die uns 
mit einer Anzeige oder Spende unterstützt haben und somit mithalfen, 

den 39. HEILIGENRÖDER ABENDLAUF durchzuführen.
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